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    NOTÍCIAS     
 

 

Centro de Investigação do CHL discute importância dos registos clínicos na
prevenção e combate à doença

O Centro Hospitalar de Leiria acolhe esta quinta­feira, dia 3 de novembro, a sexta
conferência do ciclo do Centro de Investigação do CHL, com a temática “Registos
clínicos – o mundo real da investigação médica”. Lino Gonçalves, professor catedrático
na Faculdade de Medicina na Universidade de Coimbra, é o orador convidado.

 

 

 

Segurança em ambiente operatório vista à lupa nas Jornadas Perioperatórias do
CHL

“Segurança: um desafio… um compromisso…” é o mote da terceira edição das
Jornadas Perioperatórias do Centro Hospitalar de Leiria que decorrem nos próximos
dias 10 e 11 de novembro.

 

 

 

CHL celebra o Dia Mundial da Alimentação com os seus utentes

A Unidade de Nutrição e Dietética do Hospital de Santo André dinamizou no Dia Mundial
da Alimentação, 16 de outubro, uma ação de sensibilização para uma alimentação
saudável.  

 
 

 

  Brevemente no CHL  

 

 

6.ª Conferência do Centro de
Investigação do CHL ­ 3 de
novembro

III Jornadas Perioperatórias do
CHL ­ 10 e 11 de novembro

XXIII Jornadas de Pediatria de
Leiria e Caldas da Rainha ­ 14 e 15
de dezembro  

 

     

  Dicas  

 
Não estigmatize a doença mental!
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O Dia Mundial para a Saúde Mental assinala­se anualmente a 10 de outubro. Conheça
algumas dicas para lidar e ajudar quem conhece e sofre de uma doença mental.  

 

 

Aproveite estas dicas e faça uma alimentação saudável!

Coma antes de ter demasiada fome; coma de preferência peixe e carnes magras.
Aprenda estas e outras regras úteis para fazer refeições equilibradas e saudáveis no
seu dia­a­dia.  

 

 

Quer visitar um doente no CHL?

Encontre aqui mais informação sobre o funcionamento das visitas no Centro Hospitalar
de Leiria.

 

 

   
 

  Centro Hospitalar de Leiria Accredited
by Joint Commission International.

CENTRO HOSPITALAR LEIRIA
HSA T 244 817 000
HDP T 236 210 000
HA T 262 590 400

Siga­nos no Facebook
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